Akupressurbayle
mot hodepine
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Slik virker AcuFriend

+ AcuFriend akupressurbgyle stimulerer
akupunkturpunktene UB1 og UB2.

« Stimulering av disse punktene setter igang
smertedempende prosesser ved hodepine.
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Den smertedempende effekten kan forventes
innen 30 minutter. Effekten varer primaert sa
lenge du bruker baylen.

Du kan ogsa bruke bgylen ndr du sover.
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Folg anvisningene punktvis. Benytt gjerne et speil.

+ Rengjor huden i omradet ved akupunktur-
punktene.

+ Plasser bgylen med de nederste putene
hvilende inntil huden over gyenbrynene
som vist pa bildet.

- For sa baylens nederste puter kontrollert

nedover mot gyekroken.
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« Press de nederste putene godt opp og inn
i oyekroken.

« Hold baylen stabilt pa plass mens du gar
videre til punkt 3.
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+ Loft gyenbrynene og for de gverste putene
inn under gyenbrynskanten ved a baye
stagene forsiktig nedover.

+ Senk gyenbrynene, slipp baylen forsiktig og
kontroller at bgylen sitter godt.

+ Baylen skal na gi et lett trykk pa akupunktur-
punktene UB1 og UB2. Se side 2.
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For individuell tilpasning kan du justere hgyden
pa de gverste putene i 3 forskjellige posisjoner.

Normalt benyttes nederste trinn.
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RIKTIG PLASSERING

Her sitter baylens puter korrekt plassert.
Presset mot punktene UB1 og UB2 er lett
og komfortabelt.
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